
SUN MON TUE WED THU FRI SAT
1 2 3 4 5
リフレッシュクラブ 水曜クラブ 木曜ステップ/健康L 金曜クラブ 少年団練習会

田彦フレンズ 水曜健康サークル 10:30/13:00 プロチャレンジL 14：00～     

B-1クラブ 蓑プロレッスン 風神クラブ 13：00～ 井﨑寛菜プロ

13：30～ 11：00～ 13：30～ 山本プロレッスン チャレンジマッチ

NBF コヨーテクラブ 少年団練習会 16：00～ 20：00～

20：30～ ABBF 16：30～ 神長に挑戦

20：00～ 井﨑プロレッスン ３G戦

16:00～ 20：00～

6 7 8 9 10 11 12

ジュニアクラブ 環境クラブ リフレッシュクラブ 水曜クラブ 木曜ステップ/健康L 金曜クラブ 健康ボウリング

9：30～ レインボークラブ 田彦フレンズ 蓑プロレッスン 10:30/13:00 プロチャレンジL 練習会

蓑プロレッスン パンジークラブ B-1クラブ 11：00～ 風神クラブ 13：00～ 10:00～

14：00～ ワイワイクラブ 13：30～ 水曜健康サークル 13：30～ プロレッスン 少年団練習会

友の会 月例会① フレンドリークラブ NBF コヨーテクラブ 少年団練習会 18：00～ 14：00～

19：00～ 20：30～ ABBF 16：30～ パークカップ スタッフチャレンジ

20：00～ NBF トリオ戦 片岡 貴志

20：30～ 20：00～ 20：00～

13 14 15 16 17 18 19

ジュニアクラブ 環境クラブ 第７2回 水曜クラブ 木曜ステップ/健康L 金曜クラブ 健康ボウリング

9：30～ レインボークラブ 健康ボウリング 蓑プロレッスン 10:30/13:00 プロチャレンジL 練習会

蓑プロレッスン パンジークラブ 交流戦 11：00～ 風神クラブ 13：00～ 10:00～

14：00～ ワイワイクラブ 10：30～ 水曜健康サークル 13：30～ 山本プロレッスン スタッフミニチャレンジ

友の会 月例会② フレンドリークラブ 助格レッスン コヨーテクラブ 少年団練習会 16：00～ 鈴木 一真

19：00～ 井﨑プロレッスン 14:00頃予定 ABBF 16：30～ 助さん格さん 20：00～

16:00～ 20：00～ 漫遊ダブルス

20：00～

20 21 22 23 24 25 26

友の会 月例会③ 井﨑寛菜プロ 健康ボウリング ★茨城県★ 木曜ステップ/健康L 金曜クラブ 健康ボウリング

19：00～ チャレンジマッチ 練習会 ボウリング 10:30/13:00 プロチャレンジL 練習会

会員感謝デー 20：00～ 10:00～ 選手権大会 風神クラブ 13：00～ 10:00～

1G200円 NBF 大会中は 13：30～ 山本プロレッスン 少年団練習会

20：30～ 一般開放レーン 少年団練習会 16：00～ 14：00～

が少なくなります 16：30～ プロダブルス カップ麵

NBF チャレンジマッチ 争奪戦

20：30～ 20：00～ 20：00～

27 28 29 30
ジュニアクラブ 環境クラブ リフレッシュクラブ 水曜クラブ

9：30～ レインボークラブ 田彦フレンズ 蓑プロレッスン

蓑プロレッスン パンジークラブ B-1クラブ 11：00～

14：00～ ワイワイクラブ 13：30～ 水曜健康サークル

フレンドリークラブ NBF コヨーテクラブ

イントラレッスン 20：30～ ABBF  

16:00～ 井﨑プロレッスン 20：00～

16:00～

蓑博文プロ レッスン
【開催日水曜日2日・9日・16日・30日

日曜日6日・13日・27日

【時 間】水曜11:00～日曜14：00～

【参加費】1,700円

【内 容】60分フリー投球後スコアリング2G

山本翔太プロ レッスン

パークカップ プロ レッスン インストラクターレッスン 井﨑寛菜プロレッスン

【開催日】金曜日 4日・18日・25日

【時 間】16:00～

【参加費】1,400円

【内 容】60分フリー投球後スコアリング2G

【開催日】金曜日 11日

【時 間】18:00～

【参加費】1,500円

【内 容】60分フリー投球後スコアリング2G

【開催日】 月曜日 28日

【時 間】16：00～

【参加費】1,300円

【内 容】60分フリー投球後スコアリング2G

【開催日】 月曜日 14日 火曜日 29日

木曜日 3日

【時 間】16:00～

【参加費】会員 1,700円 一般 2,000円

【内 容】60分フリー投球後スコアリング2G

◆4ゲームトータル戦

◆料金：各シフト2,400円

◆参加資格

会員登録されてる方

友の会月例会

①6日②13日

③20日

19:00 START

◆3シフト通算で表彰
優 勝：翌月1ヵ月間1ゲーム100円

準優勝：翌月1ヵ月間1ゲーム200円

第３位：翌月1ヵ月間1ゲーム250円

◆月例会ポイント制度

・参加ポイント…2ポイント

・順位ポイント…最下位1ポイント、ブービー2ポイント…

下位から1位上がるごとに1ポイント増える

・ポイントの有効期限はR8.12/31迄

◆ポイントにて景品交換が出来ます

センターハンデ使用

井﨑 寛菜プロ
チャレンジマッチ

5日(土)・21日(月)

20:00 START

◆4ゲームタイトル戦(シングルス戦）

◆ニアピン賞あり

◆料金：会員 2,600円

一般 2,800円

◆勝利者賞あり

センターハンデ使用

神長に挑戦！

9月4日(金)
20:00 START

◆3ゲームトータル戦(シングルス戦）

◆勝利者賞あり

◆料金：会員 2,200円

一般 2,400円

◆1ゲーム移動になります

センターハンデ使用

パークカップ

トリオ戦

9月11日(金)

20:00 START

◆9ゲームトータル戦(3人チーム戦）

◆料金：1チーム7,200円

◆蓑博文プロ ・岡田友貴プロ・井﨑寛菜プロ

※優勝チームは次回の同大会に無料招待

※事前申込み

(レーンが埋まり次第受付終了)

年齢性別ハンデ使用

スタッフ
チャレンジマッチ

9月12日(土)

20:00 START

◆4ゲームトータル戦(シングルス戦）

◆勝利者賞あり

◆料金：会員 2,600円

一般 2,800円

◆優勝者は次回の同大会に無料招待

センターハンデ使用

片岡 貴志

助さん格さん

漫遊ダブルス

9月18日(金)
20:00 START

◆8ゲームトータル戦(ダブルス戦）

◆抽選賞などの一部の賞に

日本各地の名産品をご用意！

◆料金：1チーム

会員5,200円 一般5,600円

◆蓑 博文プロ・花本正登プロ 参加予定

センターハンデ使用

健康ボウリング練習会
【開催日】12日・19日・22日・26日

【時 間】10:00～

【参加費】1,600円

（リーグ・クラブ参加者1,000円）
【内 容】60分フリー投球後スコアリング2G

※定員20名とさせて頂きます。(1BOX4名)

スタッフ

ミニチャレンジ

鈴木 一真

9月19日(土)
20:00 START

◆3ゲームトータル戦(シングルス戦）

◆ニアピン賞あり ※レーン移動はなし

◆料金：会員 2,000円 一般 2,200円

◆スタッフが600UPで全員にドリンクを

プレゼント！

センターハンデ使用

カップ麺
争奪戦

9月26日(土)

20:00 START

◆4ゲームトータル戦(シングルス戦）

◆ストライクでカップ麺GET

※女性は9本スペアでもOK!

◆料金：会員 2,600円

一般 2,800円

センターハンデ使用

プロダブルス
チャレンジマッチ

9月25日(金)

20:00 START

◆6ゲームトータル戦＋スカッチ戦2G

◆スカッチ戦は1投交代となります

◆料金：会員5600円 一般6000円

◆勝利者賞あり

◆蓑博文プロ・久住真弓プロ 参加予定

◆優勝チームは次回の同大会に無料招待

センターハンデ使用

茨城県ボウリング

選手権大会

9月23日(水)

10：00 START

(9:30 集合)

◆参加費 5000円 Jr4500円(高校生以下) 定員96名

◆男女別スクラッチ戦 予選6ゲーム 準決勝3ゲーム(9ゲームトータルにて決勝進出)

決勝トーナメント(男子3位～6位シュートアウト後、男子・女子・プロ部門でステップラダー)

◆参加資格 BPAJ茨城アベレージ登録者 センター名個人名入りのユニフォーム着用



8月1日(土) 8月7日(金)

優勝 森島 博 730P 優勝 矢作 和博 755P

準優勝 鬼澤 修一 712P 準優勝 磯崎 健一 723P

第三位 桧山 和也 693P 第三位 鹿山 潤一郎 713P

8月14日(金) 8月21日(金)

優勝 NEO華麗衆(中村義和・井上眞吾・鹿山潤一郎) 1929P 優勝 鹿山 潤一郎・赤石 聡 1807P

準優勝 phiten愛好会(森江航大・高橋望・栗田優) 1922P 準優勝 永井 敏明・久保木 正人 1726P

第三位 OSS(大内英行・清水孝大・住友俊文) 1838P 第三位 萩谷 勝則・川崎 正美 1718P

8月22日(土) 8月28日(金)

優勝 磯崎 健一 953P 優勝

準優勝 柏 義信 919P 準優勝

第三位 星 陽一 886P 第三位

8月29日(土) 8月30日(日)

優勝 優勝

準優勝 準優勝

第三位 第三位

2日・16日・23日(日)

優勝 森江 航大 980P

準優勝 鹿山 潤一郎 952P

第三位 大内 英行 945P

神長に挑戦！

パークカップトリオ戦

スタッフチャレンジマッチ河野恵輔

井﨑寛菜プロチャレンジマッチ

友の会 月例会

スタッフミニチャレンジ鈴木一真

助さん格さん漫遊ダブルス

プロダブルスチャレンジマッチ

カップ麺争奪戦

9月15日(火)

第72回

健康ボウリング
交流戦

10:30～


